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Informator dla pacjentow przygotowujacych sie

do brachyterapii raka prostaty

Brachyterapia raka prostaty prowadzona jest w warunkach szpitalnych.

Z uwagi na fakt, ze brachyterapia jest leczeniem inwazyjnym, wymaga bezwzglednego poinformowania
lekarza prowadzacego o zazywanych lekach przeciwkrzepliwych (Acard, Polocard, Aspiryna,
Acenokumarol, Warfaryna, Pradaxa, Xarelto itp.). Leki te sg bardzo czesto wykorzystywane w leczeniu
choroby wiencowej serca, arytmii, miazdzycy czy nadcis$nienia tetniczego.

Moze by¢ konieczne ich odstawienie na kilka dni przed planowanym zabiegiem!

Ze wzgledu na to, ze zabieg brachyterapii prostaty jest prowadzony pod kontrolg przezodbytniczego USG,

konieczne jest przygotowanie jelita przez zabiegiem.

Na 3 dni przed przyjeciem do szpitala nalezy:

e stosowal diete ubogoresztkowg - jes¢ klarowne zupy (nie kremy i nie przecierowe), soki, biate
pieczywo, drobiowa wedling, ryz, makaron;

o wykluczy¢ z diety warzywa, owoce, otreby, czekolade i produkty zawierajgce czekolade, czerwone
mieso, pieczywo z ziarnami, produkty zawierajgce nasiona siemienia Inianego, maku, sezamu itd.,
jak i same nasiona;

e w celu zmniejszenia ilosci gazéw w jelitach zazywac Espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsutki;

e dbaé¢ o wtasciwe nawodnienie - wypija¢ okoto 2 litrow ptyndw dziennie (dotyczy to wytacznie

niegazowanych napojéw), najlepiej wody;

W dniu przyjecia do szpitala:

e mozna zje$é rano lekkostrawne $niadanie, np. butke lub kromke chleba z mastem, serem, jajkiem
na twardo, plastrem wedliny, dowolng ilos¢ wody, herbaty, kawy bez fuséw (czarna lub z
mlekiem), klarownego soku;

e punktualnie zgtosi¢ sie do szpitala;

W dniu przyjecia do szpitala pacjent jest przygotowywany przez pielegniarki do zabiegu. Jesli jest taka
konieczno$¢, ma wykonywane dodatkowe badania. Ma réwniez dwukrotnie wykonywany zabieg
oczyszczenia jelita grubego (lewatywa), co ma zapewnié bezpieczne prowadzenie zabiegu brachyterapii

pod kontrolg USG przezodbytniczego.

Wtosy w rejonie przeprowadzanego zabiegu sg golone specjalnym urzadzeniem. Ze wzgledu na ryzyko

zakazenia nie nalezy goli¢ sie wczesniej w domu.
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